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Platnost planu vychovy a péce: 1. sprna 2024

.Nase mise a vize je pomahat détem rdst*

Détska skupina Ludens I, Détska skupina Ludens |I
Plan vychovy a péce stanovuje zakladni pozadavky a podminky,
za nichz je poskytovana sluzba péce o dité v Détske skupiné Ludens | a Ludens |l.

ZAKLADNI UDAJE

DETSKA SKUPINA LUDENS I.

DETSKA SKUPINA LUDENS I,
Poskytovatel
IC: 19911521 S provozem: Dvorakova 222/32,
Se sidlem: Kavalerist( 1261/8, 77900 Olomouc Plan vychovy a péce vypracovala:
Hodolany, 779 00 Olomouc Datova schranka: 98xrv2p Magr. Iva Skfivankova
Zastoupeny: Danou Havelkovou, Telefon: 602 335 996
predsedou spolku E-mail: info@ludensolomouc.cz

CHARAKTERISTIKA DETSKE SKUPINY LUDENS

Deétska skupina Ludens vznikla dne 1. 8. 2024 zapisem do evidence détskych skupin vedenou pod MPSV. Tuto skupinu
zalozil spolek Ludens Olomouc z.s..

Detska skupina Ludens pfijima déti splnujici podminky stanovené zakonem ¢. 247/2014 Sb. O poskytovani péce o dité
v défske skuping, a to primarné ve vékovem rozmezi 1az 3 roky, po domluve s vedenim détske skupiny a v pfipadé volne
kapacity je mozno prijmout i starsi déti predskolniho véku.

Kapacita:
DS Ludens | Je 12 défi ve véku 1az 2 roky
DS Ludens Il Je 12 déti ve véku 2 az 3 roky

Prostory détske skupiny Ludens | a Il (déle jen ,DS Ludens®) se nachézeji na adrese Dvorékova 32, Olomouc 77900, v
prizemi domu, které bylo v roce 2024 rekonstruovano. Tyto prostory byly vybudovany pro Ucely poskytovani sluzby péce
o dité v détske skupiné. K dispozici ma takeé prilehlou zahradu, kde maji déti moznost travit ¢as na ¢erstvem vzduchu.
Prostory plné vyhovuji hygienickym normam stanovenych vyhlaskou ¢. 281/2014 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz détske skupiny do 12 déti, a take pozadavkdm dle zakona ¢. 247/2014 Sb. Na zafizeni sluzby péce o
dité v détske skupiné.

DS Ludens klade dlraz na respektujici vychovu a individualni pristup s prihlednutim na osobnost a potreby kazdeho ditéte.
Veskere aktivity jsou prizplisobovany véku a schopnostem déti. Prirozeny seberozvoj, zapojovani déti do denniho rezimu,
uceni pfirozenou formou v rlznych dennich aktivitach, vyuzivani hry jako nastroje k uceni, jsou ddlezitymi aspekty k
rozvoji schopnosti, kulturnich a hygienickych navykl se zamétrenim na formovani osobnosti ditéte a jeho fyzického a
psychického vyvoje.
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PRINCIPY VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE LUDENS

V maximalni mite respektujeme individualni a vékove zvlastnosti déti, zohlednujeme individualni vychovné potteby a
moznosti déti. Cinnosti jsou vzdy planovany s ohledem na vék, potieby a zajmy déti. Déti si své aktivity voli samy, nejsou
do spole¢nych akfivit nuceny. Podminky péce jsou pecujicimi osobami vytvareny tak, aby jejich pozornost byla plné
soustfedéna na rozvoj schopnosti a dovednosti déti. Pec¢ujici osoby jsou pro déti préivodcem, jsou empaticti, trpélivi,
maximalné podporuji rozvojovy potencidl déti, tak aby déti dospély k vlastnim zkusenostem, zavérim, rozhodnutim a k
sebehodnoceni. Pecujici osoby vytvareji pro déti prostredi zalozené na dlvére, pocitu bezpedi a jistoté.

Veasna a kvalitni ptiprava prostredi, pomUcek a hracek pro planovanou ¢innosti je pro nas dilezitym prvkem pro vedeni déti
k volbé vlastni ¢innosti. PomUcky a hracky jsou pro déti vybirany tak, aby déti rozvijely a jsou ulozeny v dosahu déti, aby
rozvijely jejich sebeobsluhu.

Pri praci s détmi se vzdy ptizplsobujeme vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socialnim a emocionalnim potrebam
deéti. Napomahame déftem k osvojeni bezpec¢ného chovani a poskytujeme informace o moznych nebezpecich.
Respektujeme inferkulturni zvlastnosti a doplnujeme rodinnou vychovu s respektem ke kazdemu ditéti.

Denni program ¢inime pro déti pestrym s dostatkem prostoru pro volnou spontanni hru. Po ¢as dne je détem
nabizeno dostatek podnétd k aktivnimu uc¢eni, rozvoji poznavacich schopnosti, smysloveého vnimani,  komunika¢nim,
fecovym dovednostem, rozvoji osobnosti a vlastnosti a charakteru déti. V maximalni mozné mite dopomahame
k socializaci défi do kolektivu, napomahame k rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socialnimu uc¢eni. Nenasilnou
formou vedeme deéti k osvojovani zékladnich hodnot spole¢nosti, zékladnich pravidel chovani ve spole¢nosti a
osobnostnich postojl. Vedeme deéti ke zdravému Zivotnimu stylu, pomahame vytvorit pozitivni vztah k prostredi ve
kterém Zijeme, pfirodé a k zivotu samemu.

PSYCHOSOCIALNIi PODMINKY

Vsichni zaméstnanci v DS Ludens vytvareji détem takove prostredi, aby se cifily bezpecne, spokojene ajiste. Vsichni
zamestnanci détske skupiny pouzivaji takovy styl vedeni, ktery deti podporuje v jejich touze po poznéni, spoluucasti, a
samostatném rozhodovani.

Adaptace nove prichozich déti, kratkodobé pobyty i za ucasti rodi¢e jsou pro nas samoziejmosti. Moznosti adaptace
deéti v po¢atku dochazky do détske skupiny se snazime o bezprobléemovy prechod z rodiny do kolektivu déti v détske
skupiné. Ke kazdému ditéti pfistupujeme s respektem k jeho osobnosti, charakteru a jeho vlastnostem. Kazdé dit¢ ma
pravo byt pfijimano takove jake je, a to i fehdy, pokud nenaplfiuje predstavy dospélého. Vztah mezi pecujicimi osobami
a ditéfi ji zalozen na partnerském, vstficném vztahu, ve kterém prevazuje naklonost a dlvéra. Vsechny déti maji
rovnocenne postaveni.

Défi, se postupné seznamuiji s prostredim, pravidly souziti, novymi kamarady a pe¢ujicimi osobami. Défi jsou motivovany
pozitivnim hodnocenim, pochvalou. Nepodporujeme nezdravou soutézivost a vyhybame se negativnimu hodnoceni a
emocim. Nasi snahou je, aby se défi citily v bezpedi, jistoté, tak aby mohly dale rlist a vyvijet se po vSech strankach. Vedeme
je k samostatnosti, ohleduplnosti, toleranci, vyjadfovani svych emoci, prozitk{, zazitk(. Podporujeme prosocialni chovani
a neformalni vztahy mezi détmi ve skupiné. Pecujici osoby svym vedenim predchazeji k vyskytu moznym socialne
patologickym jevlim. Respekfujeme individualni potreby déti, reagujeme a napomahame v jejich uspokojeni. Volnost a
osobni svoboda déti je dobte vyvazena s nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajici z nutnosti dodrzovat v detské skupine
rad a ucit déti pravidllm souziti a spolecenskemu chovani.

Péce a vychova v détske skuping Ludens spociva v uzké spoluprédci s rodici déti. Zakladem pro nas je oboustranny
respekt, dlvéra, ochota spolupracovat, otevienost a vstricnost. Jen tak dokazeme détem poskytnout kvalitni podminky
pro jejich vyvoj. Pecujici osoby komunikuji s rodi¢i kazdy den pti predavani déti. Rodi¢e jsou kazdodenné informovani o
pobytu ditéte v défske skupineg.
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ADAPTACNI PLAN

Obdobi odlouceni ditéte od rodicl a nastupem do institucionalniho zatizeni je pro déti dblezitym milnikem v jejich Zivoté
a pro déti mlze byt velmi stresujici. Déti, se seznamuji s novym prostredim, novymi lidmi, osvojuji si zakladni pravidla
a zvykaji si na odlouc¢eni od rodi¢d. Den nastupu ditéte do détské skupiny za¢ing i jeho adapta¢ni proces (plan).

Cilem adapta¢niho procesu je usnadnit ditéti pfechod z rodinného prostiedi do kolektivniho zafizeni détske skupiny. V
nasi détskeé skupiné pristupujeme ke kazdemu ditéti tak, aby zviadlo pobyt v détske skuping bez velkych emocionalnich
wkyvl a uspokojivé zde rozvijel své schopnosti a dovednosti. Po dokonceni adaptacniho procesu neni odlouceni
od rodi¢d pro dité stresujici, do détskeé skupiny se t&si, a chape, Ze pobyt v détske skuping je tasové omezen a rodice
si jej vzdy vyzvednou.

Ke kazdému ditéti pristupujeme individualné a respekfujeme veskeré jeho potteby. Adaptacni doba mdze byt u kazdého
ditéte jinak dlouha, proto je dllezité ditéti naslouchat, sledovat jeho chovani a dle toho plan adaptace individualné
upravovat. Komunikace s rodi¢i, naslouchanim potfebam ditéte a vnimanim toho, co ditéti pfi adaptaci vyhovuje jsou pro
nas ddlezitymi kroky k tomu, aby se dité v prosttedi détske skupiny citilo bezpecné, tésilo se na nové kamarady i pecujici
osoby.

PROCES ADAPTACE:

A) Prvni setkani — ptijdte se podivat do nasi d&tské skupiny i s vasim dit&tem.
Ukazeme vam, jak to u nas vypada, seznamime vas s rezimem dne a pecujicimi osobami.

B) Zapis do détské skupiny — PFijdte k zapisu i s vasim dit&tem.
Zodpovime vam vsechny vase otazky a naplanujeme adaptacni plan pro vase dité.

C) Nastup ditéte do détské skupiny
V prvnich dnech mizete po domluvé s vedenim DS nebo pecujicimi osobami, stravit ¢as v nasdi détskeé skupiné s vasim
ditétem (straveny ¢as ditéte s rodicem je na 1 — 2 hodiny maximalng).

D) Pravideln& dochazka dopoledni
Dité navstévuje détskou skupinu bez pritomnosti rodi¢t a po obédé odchéazi doma.

E) Pravidelna dochézka celodenni
Dité navstévuje détskou skupinu bez pritomnosti rodict a odchazi domd po
odpolednim odpocinku (spanku).

Delka adaptace je pro kazde dité jind, vychazi z jeho potreb a také zavisi na veku, psychickém vyvoji o osobnosti ditéte.
Standartni doba pro adaptace je jeden az dva tydny, ovsem pokud je potteba adaptacni proces prodlouzit je tak u¢inéno
vzdy po domluvé s rodici.

V pripadé, ze dite place a je neutisitelne, kontaktujeme telefonicky rodice, aby si dit¢ z détske skupiny vyzvedli drive.
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DENNI REZIM DETSKE SKUPINY

Denni program dne je pro défi prizplsobovan véku déti a jejich aktualnim individualnim potfebam. Urcené ¢asy se
mohou vyjimee¢ne lisit v zavislosti na pottebach déti a charakteru ¢innosti. Na kazdy den je pfipravena akfivita na dané
téma, ktera ma za ukol déti rozvijet, vést k seberozvoji a utuzovani kolekfivnich vztahC. Akfivity jsou peclivé vybirdny a
pripravovany dle metod vychovy a péce déti a jsou pfizplsobeny kazdé vékove kategorii zvlast. V pripadé priznivého
pocasi deti travi nejmené 2 hodiny venku na ¢erstvém vzduchu.

7:00 — 8:30 Prichod deéti (do 8:15), spontanni hry, individualni ¢innosti
8:30 — 8:40 Priprava na svacinu, hygiena
8:40 — 9:00 Dopoledni sva¢ina
2:00 — 9156 Komunitni kruh, privitani, pohyboveé a hudebni aktivity
9:156 — 10:00 Aktivity dle planu vychovy a péce
10:00 — 11:30 Priprava na pobyt venku, pobyt venku
1M:30 — M:45 Hygiena, pfiprava na obéd
1:45 — 12:15 Obed
12:15 — 12:30 Priprava na odpocinek, pfiprava na odchod déti domd
12:30 Vyzvedavani déti po obedé
12:30 — 14:30 Odpocinek
14:30 — 15:00 Hygiena, odpoledni svacina
156:00 — 16:00 VolIna hra, pobyt na zahrade, vyzvedavani défi

V nasi détske skupiné se zameéfujeme na ¢innosti rozvijejici schopnosti, dovednosti a védomosti pfirozenym a spontannim
zplsobem v téchto oblastech.

Hudebni — rozvoj sluchového vnimani, slovni zasoby, osvojovani pisni a béasni, rytmizace, koordinace pohybu podle
hudby, vyuziti hudby k osvojovani socialnich roli, prace s rlznymi materialy s vyuzitim riznych technik, seznameni s
hudebnimi nastroji.

Pohybové — rozvoj jemne i hrubé motoriky, rozvoj fyzickeho vyvoje ditéte, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych
dovednosti, vytvareni fyzickeé pohody, rozvoj zdravych navykd, lokomoc¢ni a nelokomoéni cinnosti, zdravotné a
rehabilitatn& zamérene cinnosti (cviky uvolnovaci, balaneni, protahovaci, dechove, aj.)

Vytvarné — prace s rlznymi materialy s vyuzitim rdznych technik, rozvoj predstavivosti, fantazie a kreativity, vytvarnych
dovednosti, jemné motoriky, rozvoj dovednosti vyjadrtit prosttednictvim wvytvarné techniky zazitky, prozitky, pocity,
seznamovani s umeéleckymi dily, vytvarnou formou osvojovani okolniho svéta a vzajemné souvislosti.

Rozvoj rozumovych a poznévacich schopnosti — osvojeni poznatkd z prirodnich, technickych a spole¢enskych ved,
rozvoj jazykovych schopnosti, matematickych schopnosti (matematicka predstavivost), rozvoj uceleného pohledu na svét.

Rozvoj estetického vniman( — vnimani véemi smysly, rozvoj estetickeho vnimani svéta, ucit se vnimat kulturni a umélecké
podneéty, seznameni s umeéleckymi dily, vnimani krasy naseho svéta.
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Prostrednictvim tfematickych celkd se plan vychovy a péte zaméfuje na rozvoj ditéte v oblasti:
Biologické / Psychologicke / Interpersonélni / Socialné kulturni / Enviromentalni

Mezi aktivity, které vedou k osvojovani vyse uvedenych oblasti jsou vyuzivany pohybova cvic¢eni, manipula¢ni ¢innosti,
psychomotorické a smyslové hry, hudebné pohybove ¢innosti, relaxa¢ni ¢innosti, vytvarné ¢innosti a techniky, aktivity
smérujici k ochrané zdravi a osobniho bezpedi, cinnosti k prevenci Urazl, fecova a rytmicka cviceni, skupinové diskuze a
rozhovory, slovni hadanky, prace s knihou (prohlizeni, ¢etba), poslech pohadek a prib&hd, prednes basni, zpév, vypravén,
interpretace zazitkd (slovné, vytvarné), pozorovani, manipulace s predméty a rliznymi materialy, namétove hry, smyslove
hry, konstruktivni hry, hry na posilovani volnich vliastnosti, ¢innosti k vytvareni pojm0, cvi¢eni organizac¢nich dovednosti,
poznavani svéta a pfirody, akfivity zameérené na poznavani lidskeho téla a péce o n&, hry zamérené na osvojeni zakladnich
grafickych znakl (pismen, ¢islic), aktivity zaméfené na predctenaiské a predmatematické dovednosti, artfikulacni,
rytmicke, fecové a sluchové hry, vylety do okoli, ¢innosti na poznavani lidskych viastnosti, tvirci a esteticke aktivity,
neverbalni komunika¢ni aktivity, ¢innosti podporujici prosocialni chovani ve skuping a sblizovani déti, aktivity na z
poznavani prirodnich, kulturnich a technickych objektt v nasem okoli, ¢innosti a aktivity ve skupinach, socialni a
interakfivni hry, pfiprava a realizace spole¢nych oslav a zabav, ¢innosti k orientaci v okoli, pouceni o moznych
nebezpecnych situacich a zplsobech chovéani a jednani a jak se chranit.

VSechny oblasti se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z potieb, rozvojovych moznostech a véku déti.

ROCNI PLAN VYCHOVY A PECE

Tematicky plan je inspirovan ramcové vzdéldvacim programem pro predskolni vzdélavani a prizplsoben véku déti
prevazujici v nasi détske skuping. Plan je realizovan s ohledem na v&kové heterogenni skupinu déti od 1 roku do 6 let.

Tematicke celky:
Poznavam své nejblizéf okoli — domov, détska skupina, misto, kde bydlim
Poznavam sebe — svoje télo a emoce
Poznavam svét — rostliny, zvitata, kulturu, nasi zemi
Poznavam lidi kolem sebe — rodina, kamarady

1. Podzim

V tomto obdobi se déti seznamuiji s prostiedim, rezimem a pravidly détske skupiny, kamarady a pecujicimi osobami.
Probiha adaptace déti v kolekfivu tridy. Rozvijime a podporujeme pfirozenou radost z pobytu ditéte v détske skupiné.
Deéti se seznamuji s okolim detskeé skupiny, hernou a vybavenim, misty pro ukladani hracek. Rozviji se v samostatnosti
a sebeobsluze. Rozviji si pozitivni vztah k sobé, kamaradim a tetdm v détské skupingé. Uc¢i se vnimat a pfijimat
spoletenské hodnoty.  Upevnuiji si hygienické navyky a navyky stolovani. Déti se uc¢i poznavat svoje télo a jak o ngj
pecovat. Poznavaji svét véemi smyslovymi viemy (zrak, chuf, hmat, sluch, ¢ich) a u¢i se pracovat se svymi emocemi.
Povidame si o roding, misté, kde zijeme.

2. Zima

Déti se seznamuji s kulturou, tradicemi a ritualy nasi spole¢nosti. Déti se aktivné podili na pfipravé nejvétsich svatkl v
roce, t&8i se na Mikulase a Vanoce. Zkoumame promeény prirody v zimé&, povidame si o vodé a jejich proménam.
Experimentujeme se snéhem a ledem. Déti se uci poznavat zvifata domaci, Zijici ve vodeé, na sousi, ve vzduchu a volné
prirodé. Déti se seznamuji s ro¢nimi obdobi, mésici v roce a kalendarem. Déti se uci sdélovat své zazitky, prozitky,
pozadat si o pomoc a fici co se jim libi a nelibi.
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3. Jaro

Déti se seznamuji s promeénami zive i nezivé prirody, vyvojovymi stadii zvitat i rostlin. Ui se poznavat savce, ryby,
obojzivelniky, ptaky i bezobratlé Zivocichy, jaké maji podminky k Zivotu a jejich obydli. Déti pracujici na zahradce, poznavaiji
prirodu a uci se chovat k prirodé setrné. Poznavaji nasi planetu a jak o ni pecovat (tfidime odpad). Povidame si ro¢nich
obdobich a jejich charakteristickych znacich, zkoumame pocasi a kolobéh vody na nasi zemi. Pripravujeme se na
Velikonoce a den matek.

4. Léto

Déti se seznamuji s nasi slune¢ni soustavou, objevuji tajemstvi vesmiru. Pecujeme o své télo, sportujeme, povidame
si 0 tom, co nasemu zdravi prospiva a co skodi (zdravé a nezdrave potraviny, péce o zuby, hygiena). U¢ime se bezpe¢nému
chovani na silnici, u vody a v ptirode. Oslavujeme den déti, zpivame, tan¢ime a tvorime.

DALSI AKTIVITY:

o \/ychazky a exkurze v okoli détske skupiny a e Besidky (vanocni, konec skolniho roku).
mesta Olomouce ® Joga
¢ Oslava zvlastnich prilezitosti — oslavy narozenin, e Anglicky jazyk hravou formou

svatky, oslavy fradic lidovych svatkd
(Masopust, Velikonoce, Carodgjnice,
Halloween, Advent, Vanoce, aj.)

e Poradani spole¢nych aktivit s rodi¢i a
rodinami déti,

o Muziko hratky (muzikoterapie)

o Vareni

e Jednorazove poznavaci, kulturni,
sportovni a vychovne akce.

CIiL PLANU VYCHOVY A PECE

Hlavnim cilem planu vychovy a péce déti je hravou formou rozvinout u déti jejich potencial a dovest je k osvojeni
poznatkd, védomosti, dovednosti, schopnosti, spolecenskych a kulturnich navykd, hygienickych navykl a formovat
osobnost ditéte, v podnétném a bezpetném prostredi détske skupiny.

EVALUACE

Vyhodnocovéani a zpétna vazba ma pro nas nenahraditelny vyznam v pribéhu realizace ¢innosti. Poskytuje nam
zpeétnou vazbu o kvalité nasi prace, jehoz vysledky vyuzivdme ke zlepSeni procesu a podminek vychovy a péce,
na kterych se tento proces uskutec¢riuje. Na evaluaci se podili cely tym détske skupiny (vedouci DS, vedouci pedagog i
pecujici osoby veetné déti).

Hodnoceni probiha nékolika rliznymi metodami:

e Pozorovanim deti e Zaznamendvanim pokrokd ditéte pomoci
e Analyzou detskych praci a kreseb diagnostického zaznamového archu

e Portfolio ditéte (sledovani vyvoje ditéte)

e Dialogem s ditétem e Diskuze a porady v rémci pracovniho tymu

e Dialog s rodi¢i o pokrocich ditéte

Na zakladé hodnoceni jsou jednotlivé tematicke a vychovné ¢innosti upravovany.
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ZAVERECNA USTANOVENI

Plan vychovy a péce byl vypracovan tak, aby splnoval vysokeé naroky kladene na vychovu, péci a vyvoj ditéte pro vékovou
kategorii 1 az 6 let. Déti se ve skupingé musi citit bezpe¢né, pohoding a nabizené ¢innosti a akfivity jsou pfinosné pro
jejich vyvoj i specifické potfeby. Nasi misi a vizi je pomahat détem rlst. Nasim cilem je, aby déti mély radost z
poznavani svéta kolem nas.

V Olomouci dne 1. 8. 2024
Za poskytovatele: Dana Havelkova



